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O estudo tem por objetivo relatar uma agéo para promoc¢ao do bem-estar da pessoa
idosa hospitalizada. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por
académicos de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA). A acéo
foi idealizada pelo Grupo de Estudos em Vulnerabilidade e Saude (GEVS) como uma
das atividades de extensao ao publico idoso. A experiéncia ocorreu no més de outubro
de 2019, nas enfermarias de um hospital publico de atencdo especializada a saude
cardiovascular, no interior do Ceara. O local foi escolhido de forma intencional por
concentrar um numero elevado de internacdes em idosos. A atividade foi concebida
em alusdo a data comemorativa do dia do idoso. Desse modo, os académicos
planejaram a realizacdo de massagens e leitura de poemas autorais, em homenagem
aos idosos hospitalizados. Os idosos se manifestaram surpresos ao serem
convidados para participar da acdo. Acredita-se que esse olhar de estranhamento
para atividades como estas se da pelo fato da pouca atencdo que recebem da
sociedade em geral e principalmente, por envolver intervencgdes criativas que abrange
a arte no contexto de uma hospitalizagcdo. Ademais, os idosos desconheciam a data
comemorativa ao dia do idoso, o que nos alerta para a pouca valorizacdo que esse
dia ganha frente a outras datas comemorativas, além de ndo ser lembrado pela
familia. Assim, os idosos foram bem receptivos com as massagens terapéuticas
ofertadas, respeitando o carater cientifico da acdo, o que favoreceu a sensacao de
bem-estar para esse publico. Por fim, o0 momento também funcionou como uma
estratégia para estabelecer um primeiro contato com os idosos hospitalizados e ser
um canal de dialogo. Nesse sentido, os idosos puderam expressar suas angustias
guanto a procedimentos cirdrgicos, bem como aspectos positivos e negativos dos
seus relacionamentos familiares. E evidente que a execucdo dessa vivéncia trouxe
para os graduandos uma expectativa positiva para as praticas alternativas de cuidado,
além de perceber que a¢bes simples, de baixo custo, baseada no toque, nas emocoes,
podem promover bem-estar a pessoa idosa. Portanto, é indiscutivel que académicos
podem intervir de maneira positiva na salude de idosos hospitalizados através de
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acOes extensionistas que favorecem a integracdo com o servico e comunidade,
contribuindo para a melhoria da assisténcia em saude.
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